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1. Dlivéfuji svému trenérovi a dbam jeho rad.

2. Basketbalovy trénink vzdy absolvuji s maximalni koncentraci a usilim.
Cas zde straveny je pro mé pfinosem, nikoliv ztratou.

3. Ctim své rodice. Vdécim jim za to, ze mé privedli k basketbalu a ze mé pfi ném podporuji.

4. Nikdy, ani v zapalu boje, nenapadnu ¢i umysIné nezranim svého soupere.
K soupefi se chovam tak, jak ocekavam, ze se on bude chovat ke mné.
Ve hre souper, po zapase kamarad.

5. Co neni moje, mi nepatfi. Drunymi zapomenuté véci odevzdam vzdy trenérovi.
6. Pro basketbalové zajmy nebudu nikdy zanedbavat své Skolni povinnosti.

7. Nikdy a nikde nebudu pomlouvat, posmivat se €i jinak zneuctivat své, ¢i souperovy hrace.

8. Ve vSech utkanich, za jakéhokoliv stavu, se vzdy budu ze vSech sil snazit podat co nejlepsi vykon.
9. 0d svého trenéra dokazi prijmout jakoukoliv kritiku. At jiz jde o vykon v utkani, Ci jen v tréninku.

10. Své rodice budu nabadat k slusnému povzbuzovani. | basketbal je totiz jenom hra!
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